
多発性骨髄腫(MM)

1 ･ 8 ･ 15 ･ 22 ･ 28
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓
ソル・コーテフ注射用
生理食塩液

300mg
50mL

点滴末梢 15分 ↓ ↓ ↓ ↓

ダラザレックス点滴静注用
生理食塩液

16mg/kg
1L

点滴末梢 指示通り ↓

ダラザレックス点滴静注用
生理食塩液

16mg/kg
500mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓ ↓

レナリドミドカプセル ～25mg 内服

1 ･ 8 ･ 15 ･ 22 ･ 28
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓
ダラザレックス点滴静注用
生理食塩液

16mg/kg
500mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓ ↓ ↓

レナリドミドカプセル ～25mg 内服 day1～21

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラザレックス投与日内服。デカドロン錠はダラザレックス投与日及び翌日に内服。
喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

レジメン名 MM DLd-2 更新日 2025/7/17
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

更新日 2025/7/17
28日間

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラザレックス投与日内服。デカドロン錠はダラザレックス投与日及び翌日に内服。
喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

投与方法 投与時間
投与日

1クールレジメン名 MM DLd-1
薬品名 投与量

day1～21



多発性骨髄腫(MM)

1 ･ 15 ･ ･ ･ 22 ･ 28
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓
ダラザレックス点滴静注用
生理食塩液

16mg/kg
500mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓

レナリドミドカプセル ～25mg 内服

1 ･ ･ ･ ･ ･ 22 ･ 28
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓
ダラザレックス点滴静注用
生理食塩液

16mg/kg
500mL

点滴末梢 指示通り ↓

レナリドミドカプセル ～25mg 内服 day1～21

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラザレックス投与日内服。デカドロン錠はダラザレックス投与日及び翌日に内服。
喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

day1～21

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラザレックス投与日内服。デカドロン錠はダラザレックス投与日及び翌日に内服。
喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

レジメン名 MM DLd-7～ 更新日 2025/7/17
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

レジメン名 MM DLd-3～6 更新日 2025/7/17
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日



多発性骨髄腫(MM)

1 ･ 8 ･ 15 ･ 22 ･ 28
ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓ ↓ ↓ ↓
レナリドミドカプセル ～25mg 内服

1 ･ ・ 15 ･ ･ 22 ･ 28
ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓ ↓
レナリドミドカプセル ～25mg 内服

1 ･ ･ ･ ･ ･ 22 ･ 28
ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓
レナリドミドカプセル ～25mg 内服

day1～21

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。デカドロン錠はダラキューロ投与日及び翌日に内服。
喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

day1～21

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。デカドロン錠はダラキューロ投与日及び翌日に内服。
喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

レジメン名 MM DLd-3～6(SC) 更新日 2025/7/17
1クール 28日間

薬品名 投与量

レジメン名 MM DLd-1～2(SC) 更新日 2025/7/17
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

投与方法 投与時間
投与日

レジメン名 MM DLd-7～(SC) 更新日 2025/7/17
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

day1～21

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。デカドロン錠はダラキューロ投与日及び翌日に内服。
喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。



多発性骨髄腫(MM)

1 ･ 4 ･ 8 ･ 11 ･ 15 ･ 21
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓
ソル・コーテフ注射用
生理食塩液

300mg
50mL

点滴末梢 15分 ↓ ↓ ↓

ダラザレックス点滴静注用
生理食塩液

16mg/kg
1L

点滴末梢 指示通り ↓

ダラザレックス点滴静注用
生理食塩液

16mg/kg
500mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓

ベルケイド注射用
生理食塩液

1.3mg/㎡
20mL

皮下注射 ↓ ↓ ↓ ↓

1 ･ 4 ･ 8 ･ 11 ･ 15 ･ 21
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓
ダラザレックス点滴静注用
生理食塩液

16mg/kg
500mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓ ↓

ベルケイド注射用
生理食塩液

1.3mg/㎡
20mL

皮下注射 ↓ ↓ ↓ ↓

レジメン名 MM DBd-1 更新日 2020/3/18
1クール 21日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラザレックス投与日内服。デカドロン錠はダラザレックス投与日・ベルケイド投与日及び翌日に内
服。喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

レジメン名 MM DBd-2～3 更新日 2020/3/18
1クール 21日間

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラザレックス投与日内服。デカドロン錠はダラザレックス投与日・ベルケイド投与日及び翌日に内
服。喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。



多発性骨髄腫(MM)

1 ･ 4 ･ 8 ･ 11 ･ 21
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓
ダラザレックス点滴静注用
生理食塩液

16mg/kg
500mL

点滴末梢 指示通り ↓

ベルケイド注射用
生理食塩液

1.3mg/㎡
20mL

皮下注射 ↓ ↓ ↓ ↓

1 ･ 28
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓
ダラザレックス点滴静注用
生理食塩液

16mg/kg
500mL

点滴末梢 指示通り ↓

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

レジメン名 MM DBd-4～8 更新日 2020/3/18
1クール 21日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラザレックス投与日内服。デカドロン錠はダラザレックス投与日・ベルケイド投与日及び翌日に内
服。喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

レジメン名 MM DBd-9～ 更新日 2020/3/18
1クール 28日間

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラザレックス投与日内服。デカドロン錠はダラザレックス投与日と翌日に内服。喘息、COPD患者は
モンテルカスト内服を考慮。



多発性骨髄腫(MM)

1 ･ 4 ･ 8 ･ 11 ･ 15 ･ 21
ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓ ↓ ↓
ボルテゾミブ注射用
生理食塩液

1.3mg/㎡
20mL

皮下注射 ↓ ↓ ↓ ↓

1 ･ 4 ･ 8 ･ 11 ･ 21
ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓
ボルテゾミブ注射用
生理食塩液

1.3mg/㎡
20mL

皮下注射 ↓ ↓ ↓ ↓

1 ･ 28
ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

更新日 2025/7/17

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。デカドロン錠はダラキューロ投与日・ボルテゾミブ投与日及び翌日に内
服。喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

MM DBd-1～3(SC) 更新日 2025/7/17
1クール 21日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。デカドロン錠はダラキューロ投与日・ボルテゾミブ投与日及び翌日に内
服。喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

1クール 21日間レジメン名

薬品名

レジメン名 MM DBd-9～(SC) 更新日 2021/6/15
1クール 28日間

投与量 投与方法 投与時間
投与日

レジメン名

MM DBd-4～8(SC)



多発性骨髄腫(MM)

1 ･ 4 ･ 8 ･ 11 ･ 15 ･ 22 ・ 28
ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓ ↓ ↓ ↓
ボルテゾミブ注射用
生理食塩液

1.3mg/㎡
20mL

皮下注射 ↓ ↓ ↓ ↓

レナリドミドカプセル ～25mg 内服

1 ･ 4 ･ 8 ･ 11 ･ 15 ･ 22 ・ 28
ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓ ↓
ボルテゾミブ注射用
生理食塩液

1.3mg/㎡
20mL

皮下注射 ↓ ↓ ↓ ↓

レナリドミドカプセル ～25mg 内服

1 ･ 28
ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓
レナリドミドカプセル ～10mg 内服

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。デカドロン錠はday1-4､day9-12に内服。喘息、COPD患者はモンテルカス
ト内服を考慮。

レジメン名 MM DBLd(移植適応)-1～2 更新日 2026/3/9
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

更新日 2026/3/9
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

day1～21

day1～21

day1～28

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。デカドロン錠はday1-4､day9-12に内服。喘息、COPD患者はモンテルカス
ト内服を考慮。

レジメン名 MM DBLd(移植適応)-7～ 更新日 2026/3/9
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

レジメン名 MM DBLd(移植適応)-3～6



多発性骨髄腫(MM)

1 ･ 4 ･ 8 ･ 11 ･ 15 ･ 21
ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓ ↓ ↓
ボルテゾミブ注射用
生理食塩液

1.3mg/㎡
20mL

皮下注射 ↓ ↓ ↓ ↓

レナリドミドカプセル ～25mg 内服

1 ･ 4 ･ 8 ･ 11 ･ 15 ・ 21
ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓
ボルテゾミブ注射用
生理食塩液

1.3mg/㎡
20mL

皮下注射 ↓ ↓ ↓ ↓

レナリドミドカプセル ～25mg 内服

1 ･ ・ 22 ・ 28
ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓
レナリドミドカプセル ～25mg 内服

レジメン名 MM DBLd(移植非適応)-1～2 更新日 2026/3/9
1クール 21日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。デカドロン錠はダラキューロ投与日・ボルテゾミブ投与日及び翌日に内
服。喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

day1～14

レジメン名 MM DBLd(移植非適応)-3～8 更新日 2026/3/9
1クール 21日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

day1～21

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はday1､8､15､22に内服。喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

day1～14

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。デカドロン錠はダラキューロ投与日・ボルテゾミブ投与日及び翌日に内
服。喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

レジメン名 MM DBLd(移植非適応)-9～ 更新日 2026/3/9
1クール 28日間



多発性骨髄腫(MM)

1 ･ 8 ･ 15 ･ 22 ･ 28
ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓ ↓ ↓ ↓
ベルケイド注射用
生理食塩液

1.3mg/㎡
20mL

皮下注射 ↓ ↓ ↓ ↓

生理食塩液 50mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓
注射用エンドキサン
生理食塩液

300mg/㎡
100mL

点滴末梢 1時間 ↓ ↓ ↓ ↓

1 ･ 8 ･ 15 ･ 22 ･ 28
ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓ ↓
ベルケイド注射用
生理食塩液

1.3mg/㎡
20mL

皮下注射 ↓ ↓ ↓ ↓

生理食塩液 50mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓
注射用エンドキサン
生理食塩液

300mg/㎡
100mL

点滴末梢 1時間 ↓ ↓ ↓ ↓

1 ･ 28
ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓

レジメン名 AL DCyBorD-1～2 更新日 2022/5/19
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。デカドロン錠は20mg/body（day1.2、8.9、15.16、22.23）。喘息、COPD患
者はモンテルカスト内服を考慮。エンドキサン（300mg/㎡：最大500mg/週）は経口投与も可。

レジメン名 AL DCyBorD-3～6 更新日 2022/5/19
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。デカドロン錠は20mg/body（day1)喘息、COPD患者はモンテルカスト内服

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。デカドロン錠は20mg/body（day1.2、8、15.16、22）。喘息、COPD患者は
モンテルカスト内服を考慮。エンドキサン（300mg/㎡：最大500mg/週）は経口投与も可。

レジメン名 AL DCyBorD-7～ 更新日 2022/5/19
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日



多発性骨髄腫(MM)

1 2 ･ 8 9 ･ 15 16 ･ 22 ･ 28
ブドウ糖液５% 100mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

20mg/㎡
40mL
100mL

点滴末梢 30分 ↓ ↓

カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

56mg/㎡
60mL
100mL

点滴末梢 30分 ↓ ↓ ↓ ↓

生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
ソル・コーテフ注射用
生理食塩液

300mg
50mL

点滴末梢 15分 ↓ ↓

ダラザレックス点滴静注用
生理食塩液

8mg/kg
500mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓

ダラザレックス点滴静注用
生理食塩液

16mg/kg
500mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓ ↓

1 2 ･ 8 9 ･ 15 16 ･ 22 ･ 28
ブドウ糖液５% 100mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

56mg/㎡
60mL
100mL

点滴末梢 30分 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓
ダラザレックス点滴静注用
生理食塩液

16mg/kg
500mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓ ↓ ↓

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラザレックス投与日内服。デカドロン錠はday1.2、8.9、15.16、22.23に内服。喘息、COPD患者はモ
ンテルカスト内服を考慮。

レジメン名 MM KdD-1 更新日 2021/3/21
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

レジメン名 MM KdD-2 更新日 2021/3/21
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラザレックス投与日内服。デカドロン錠はday1.2、8.9、15.16、22.23に内服。喘息、COPD患者はモ
ンテルカスト内服を考慮。



多発性骨髄腫(MM)

1 2 ･ 8 9 ･ 15 16 ･ 28
ブドウ糖液５% 100mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

56mg/㎡
60mL
100mL

点滴末梢 30分 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓
ダラザレックス点滴静注用
生理食塩液

16mg/kg
500mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓

1 2 ･ 8 9 ･ 15 16 ･ 28
ブドウ糖液５% 100mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

56mg/㎡
60mL
100mL

点滴末梢 30分 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓
ダラザレックス点滴静注用
生理食塩液

16mg/kg
500mL

点滴末梢 指示通り ↓

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラザレックス投与日内服。デカドロン錠はday1.2、8.9、15.16、22.23に内服。喘息、COPD患者はモ
ンテルカスト内服を考慮。

レジメン名 MM KdD-3～6 更新日 2021/3/21
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラザレックス投与日内服。デカドロン錠はday1.2、8.9、15.16、22.23に内服。喘息、COPD患者はモ
ンテルカスト内服を考慮。

レジメン名 MM KdD-7～ 更新日 2021/3/21
1クール



多発性骨髄腫(MM)

1 2 ･ 8 9 ･ 15 16 ･ 22 ･ 28
ブドウ糖液５% 100mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

20mg/㎡
40mL
100mL

点滴末梢 30分 ↓ ↓

カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

56mg/㎡
60mL
100mL

点滴末梢 30分 ↓ ↓ ↓ ↓

ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓ ↓ ↓ ↓

1 2 ･ 8 9 ･ 15 16 ･ 22 ･ 28
ブドウ糖液５% 100mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

56mg/㎡
60mL
100mL

点滴末梢 30分 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓ ↓ ↓ ↓

投与時間
投与日

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。デカドロン錠はday1.2、8.9、15.16、22.23に内服。喘息、COPD患者はモン
テルカスト内服を考慮。

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。デカドロン錠はday1.2、8.9、15.16、22.23に内服。喘息、COPD患者はモン
テルカスト内服を考慮。

レジメン名 MM KdD-1(SC) 更新日 2021/6/15
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

レジメン名 MM KdD-2(SC) 更新日 2021/6/15
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法



多発性骨髄腫(MM)

1 2 ･ 8 9 ･ 15 16 ･ 28
ブドウ糖液５% 100mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

56mg/㎡
60mL
100mL

点滴末梢 30分 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓ ↓

1 2 ･ 8 9 ･ 15 16 ･ 28
ブドウ糖液５% 100mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

56mg/㎡
60mL
100mL

点滴末梢 30分 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓

レジメン名 MM KdD-3～6(SC) 更新日 2021/6/15
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。デカドロン錠はday1.2、8.9、15.16、22.23に内服。喘息、COPD患者はモン
テルカスト内服を考慮。

MM KdD-7～(SC) 更新日 2021/6/15
1クール 28日間レジメン名

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。デカドロン錠はday1.2、8.9、15.16、22.23に内服。喘息、COPD患者はモン
テルカスト内服を考慮。



多発性骨髄腫(MM)

1 ･ 4 ･ 8 ･ 11 ･ 15 ･ 22 ･ 25 ･ 29 ･ 32 ･ 36 ･
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
ソル・コーテフ注射用
生理食塩液

300mg
50mL

点滴末梢 15分 ↓ ↓

ダラザレックス点滴静注用
生理食塩液

16mg/kg
1L

点滴末梢 指示通り ↓

ダラザレックス点滴静注用
生理食塩液

16mg/kg
500mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

ベルケイド注射用
生理食塩液

1.3mg/㎡
20mL

皮下注射 ー ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

アルケラン錠 9mg/㎡ 内服
プレドニン錠 60mg/㎡ 内服

投与量 投与方法 投与時間
投与日

レジメン名 MM Dara-BMP-1 更新日 2020/3/18
1クール 42日間

day2～4

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラザレックス投与日内服。喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

day1～4

薬品名



多発性骨髄腫(MM)

1 ･ 4 ･ 8 ･ 22 29 ･ 42
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓
ダラザレックス点滴静注用
生理食塩液

16mg/kg
500mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓

ベルケイド注射用
生理食塩液

1.3mg/㎡
20mL

皮下注射 ↓ ↓ ↓ ↓

アルケラン錠 9mg/㎡ 内服
プレドニン錠 60mg/㎡ 内服

1 ･ 28
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓
ダラザレックス点滴静注用
生理食塩液

16mg/kg
500mL

点滴末梢 指示通り ↓

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラザレックス投与日内服。喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

レジメン名 MM Dara-BMP-★10～ 更新日 2020/3/26
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

day1～4

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラザレックス投与日内服。喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

day2～4

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

レジメン名 MM Dara-BMP-2～9 更新日 2020/3/18
1クール 42日間



多発性骨髄腫(MM)

1 ･ 4 ･ 8 ･ 11 ･ 15 ･ 22 ･ 25 ･ 29 ･ 32 ･ 36 ･
ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
ボルテゾミブ注射用
生理食塩液

1.3mg/㎡
20mL

皮下注射 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

アルケラン錠 9mg/㎡ 内服
プレドニン錠 60mg/㎡ 内服

1 ･ 4 ･ 8 ･ 22 29 ･ 42
ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓ ↓
ボルテゾミブ注射用
生理食塩液

1.3mg/㎡
20mL

皮下注射 ↓ ↓ ↓ ↓

アルケラン錠 9mg/㎡ 内服
プレドニン錠 60mg/㎡ 内服

1 ･ 28
ダラキューロ配合皮下注 1800mg/15mL 皮下注射 3～5分 ↓

day2～4

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

2021/6/15
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

レジメン名 MM Dara-BMP-1(SC) 更新日 2025/7/17
1クール 42日間

day1～4

レジメン名 MM Dara-BMP-2～9(SC) 更新日 2025/7/17
1クール 42日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

day1～4
day2～4

備考：カロナール錠・ポララミン錠・デカドロン錠はダラキューロ投与日内服。喘息、COPD患者はモンテルカスト内服を考慮。

レジメン名 MM Dara-BMP-★10～(SC) 更新日



多発性骨髄腫(MM)

1 ･ 8 ･ 15 ･ 22 ･ 28
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓
デキサート注射液
生理食塩液

6.6mg
50mL

点滴末梢 15分 ↓ ↓ ↓ ↓

エムプリシティ点滴静注用
注射用水
生理食塩液

10mg/kg
40mL
250mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓ ↓ ↓

ポマリストカプセル 1～4mg 内服 指示通り

1 ･ 8 ･ 15 ･ 22 ･ 28
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓
デキサート注射液
生理食塩液

6.6mg
50mL

点滴末梢 15分 ↓ ↓ ↓ ↓

エムプリシティ点滴静注用
注射用水
生理食塩液

10mg/kg
40mL
250mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓ ↓ ↓

ポマリストカプセル 1～4mg 内服 指示通り

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

day1～21

備考：エムプリシティ投与前に抗ヒスタミン剤・ガスター注投与、カロナール錠内服。デキサメタゾン併用。

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

day1～21

備考：エムプリシティ投与前に抗ヒスタミン剤・ガスター注投与、カロナール錠内服。デキサメタゾン併用。

レジメン名 MM EPd-2 更新日 2020/3/26
1クール 28日間

レジメン名 MM EPd-1 更新日 2020/3/26
1クール 28日間



多発性骨髄腫(MM)

1 ･ ･ ･ ･ 21 ･ 28
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓
デキサート注射液
生理食塩液

6.6mg
50mL

点滴末梢 15分 ↓

エムプリシティ点滴静注用
注射用水
生理食塩液

20mg/kg
60mL
250mL

点滴末梢 指示通り ↓

ポマリストカプセル 1～4mg 内服 指示通り

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

day1～21

備考：エムプリシティ投与前に抗ヒスタミン剤・ガスター注投与、カロナール錠内服。デキサメタゾン併用。

レジメン名 MM EPd-3～ 更新日 2020/3/26
1クール 28日間



多発性骨髄腫(MM)

1 2 ･ 8 9 ･ 15 16 ･ 21 ･ 28
ブドウ糖液５% 100mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

20mg/㎡
40mL
100mL

点滴末梢 10分 ↓ ↓

カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

27mg/㎡
40mL
100mL

点滴末梢 10分 ↓ ↓ ↓ ↓

レナリドミドカプセル ～25mg 内服 指示通り

備考：デキサメタゾン40mg/day 1日1回 day1,8,15,22(カイプロリス投与前)併用

day1～21

レジメン名 Carfilzomib- 1 更新日 2025/7/17
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日



多発性骨髄腫(MM)

1 2 ･ 8 9 ･ 15 16 ･ 21 ･ 28
ブドウ糖液５% 100mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

27mg/㎡
40mL
100mL

点滴末梢 10分 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

レナリドミドカプセル ～25mg 内服 指示通り

1 2 ･ 15 16 ･ 21 ･ 28
ブドウ糖液５% 100mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓
カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

27mg/㎡
40mL
100mL

点滴末梢 10分 ↓ ↓ ↓ ↓

レナリドミドカプセル ～25mg 内服 指示通り

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：デキサメタゾン40mg/day 1日1回 day1,8,15,22(カイプロリス投与前)併用

day1～21

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

day1～21

備考：デキサメタゾン40mg/day 1日1回 day1,8,15,22(カイプロリス投与前)併用

レジメン名 Carfilzomib-13～ 更新日 2025/7/17
1クール 28日間

レジメン名 Carfilzomib- 2～12 更新日 2025/7/17
1クール 28日間



多発性骨髄腫(MM)

1 ･ 8 ･ 15 ･ 22 ･ 28
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓
ソル・コーテフ注射用
生理食塩液

100mg
50mL

点滴末梢 15分 ↓ ↓ ↓ ↓

エムプリシティ点滴静注用
注射用水
生理食塩液

10mg/kg
40mL
250mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓ ↓ ↓

レナリドミドカプセル ～25mg 内服 指示通り

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

day1～21

備考：エムプリシティ投与前に抗ヒスタミン剤・ガスター注投与、カロナール錠内服。デキサメタゾン併用。

レジメン名 MM ELd-1（Elotuzumab-1） 更新日 2025/7/17
1クール 28日間



多発性骨髄腫(MM)

1 ･ 8 ･ 15 ･ 22 ･ 28
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓
ソル・コーテフ注射用
生理食塩液

100mg
50mL

点滴末梢 15分 ↓ ↓ ↓ ↓

エムプリシティ点滴静注用
注射用水
生理食塩液

10mg/kg
40mL
250mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓ ↓ ↓

レナリドミドカプセル ～25mg 内服 指示通り

1 ･ 15 ･ 21 ･ 28
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓
ソル・コーテフ注射用
生理食塩液

100mg
50mL

点滴末梢 15分 ↓ ↓

エムプリシティ点滴静注用
注射用水
生理食塩液

10mg/kg
40mL
250mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓

レナリドミドカプセル ～25mg 内服 指示通り

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：エムプリシティ投与前に抗ヒスタミン剤・ガスター注投与、カロナール錠内服。デキサメタゾン併用。

day1～21

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

day1～21

備考：エムプリシティ投与前に抗ヒスタミン剤・ガスター注投与、カロナール錠内服。デキサメタゾン併用。

レジメン名 MM ELd-3～（Elotuzumab-3～） 更新日 2025/7/17
1クール 28日間

レジメン名 MM ELd-2（Elotuzumab-2） 更新日 2025/7/17
1クール 28日間



多発性骨髄腫(MM)

1 2 ･ 8 9 ･ 15 16 ･ 28
ブドウ糖液５% 100mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

20mg/㎡
40mL
100mL

点滴末梢 30分 ↓ ↓

カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

56mg/㎡
60mL
100mL

点滴末梢 30分 ↓ ↓ ↓ ↓

1 2 ･ 8 9 ･ 15 16 ･ 28
ブドウ糖液５% 100mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

56mg/㎡
60mL
100mL

点滴末梢 30分 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：デキサメタゾン20mg/day 1日1回 day1,2,8,9,15,16,22,23併用

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：デキサメタゾン20mg/day 1日1回 day1,2,8,9,15,16,22,23併用

レジメン名 高用量Carfilzomib- 2～ 更新日 2020/3/31
1クール 28日間

レジメン名 高用量Carfilzomib- 1 更新日 2020/3/31
1クール 28日間



多発性骨髄腫(MM)

1 ･ 4 ･ 8 ･ 11 ･ 15 ･ 22 ･ 25 ･ 29 ･ 32 ･ 42
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
ボルテゾミブ注射用
生理食塩液

1.3mg/㎡
20mL

皮下注射 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

サークリサ点滴静注
生理食塩液

10mg/kg
250mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

レナリドミドカプセル
～25mg
1日1回

内服 指示通り

1 ･ 4 ･ 8 ･ 11 ･ 15 ･ 22 ･ 25 ･ 29 ･ 32 ･ 42
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓
ボルテゾミブ注射用
生理食塩液

1.3mg/㎡
20mL

皮下注射 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

サークリサ点滴静注
生理食塩液

10mg/kg
250mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓ ↓

レナリドミドカプセル
～25mg
1日1回

内服 指示通り

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

day1～14 day22～35

備考：サークリサ投与前に解熱鎮痛剤・抗ヒスタミン剤・H2受容体拮抗剤等を投与。
　　　デキサメタゾン20mg/day 1日1回 day1,2,4,5,8,9,11,12,15,22,23,25,26,29,30,32,33(75歳以上：day1,4,8,11,15,22,25,29,32)併用。

day1～14 day22～35

備考：サークリサ投与前に解熱鎮痛剤・抗ヒスタミン剤・H2受容体拮抗剤等を投与。
　　　デキサメタゾン20mg/day 1日1回 day1,2,4,5,8,9,11,12,15,22,23,25,26,29,30,32,33(75歳以上：day1,4,8,11,15,22,25,29,32)併用。

レジメン名 MM IsaVRd-2～4 更新日 2025/7/15
1クール 42日間

レジメン名 MM IsaVRd-1 更新日 2025/7/15
1クール 42日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日



多発性骨髄腫(MM)

1 ･ ･ 15 ･ ･ 22 ･ ･ 28
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓
サークリサ点滴静注
生理食塩液

10mg/kg
250mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓

レナリドミドカプセル
～25mg
1日1回

内服 指示通り

1 ･ ･ 15 ･ ･ 22 ･ ･ 28
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓
サークリサ点滴静注
生理食塩液

10mg/kg
250mL

点滴末梢 指示通り ↓

レナリドミドカプセル
～25mg
1日1回

内服 指示通り day1～21

備考：サークリサ投与前に解熱鎮痛剤・抗ヒスタミン剤・H2受容体拮抗剤等を投与。
　　　デキサメタゾン20mg/day 1日1回 day1,8,15,22併用。

レジメン名 MM IsaVRd-18～ 更新日 2025/7/15
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：サークリサ投与前に解熱鎮痛剤・抗ヒスタミン剤・H2受容体拮抗剤等を投与。
　　　デキサメタゾン20mg/day 1日1回 day1,8,15,22併用。

day1～21

レジメン名 MM IsaVRd-5～17 更新日 2025/7/15
1クール 28日間



多発性骨髄腫(MM)

1 ･ 8 ･ 15 ･ 22 ･ 28
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓
デキサート注射液
生理食塩液

6.6mg
50mL

点滴末梢 15分 ↓ ↓ ↓ ↓

サークリサ点滴静注
生理食塩液

10mg/kg
250mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓ ↓ ↓

ポマリストカプセル
～4mg
1日1回

内服 指示通り

1 ･ 15 ･ 22 ･ 28
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓
サークリサ点滴静注
生理食塩液

10mg/kg
250mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓

ポマリストカプセル
～4mg
1日1回

内服 指示通り

備考：サークリサ投与前に解熱鎮痛剤・抗ヒスタミン剤・H2受容体拮抗剤等を投与。デキサメタゾン併用。

day1～21

day1～21

備考：サークリサ投与前に解熱鎮痛剤・抗ヒスタミン剤・H2受容体拮抗剤等を投与。デキサメタゾン併用。

レジメン名 MM ISaPd-2～ 更新日 2021/3/21
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

レジメン名 MM ISaPd-1 更新日 2021/3/21
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日



多発性骨髄腫(MM)

1 2 ･ 8 9 ･ 15 16 ･ 22
ブドウ糖液５% 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓
ブドウ糖液５% 100mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓
サークリサ点滴静注
ブドウ糖液５%

10mg/kg
250mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓ ↓ ↓

カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

20mg/㎡
40mL
100mL

点滴末梢 30分 ↓ ↓

カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

56mg/㎡
60mL
100mL

点滴末梢 30分 ↓ ↓ ↓ ↓

1 2 ･ 8 9 ･ 15 16 ･ 28
ブドウ糖液５% 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓
ブドウ糖液５% 100mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓
サークリサ点滴静注
ブドウ糖液５%

10mg/kg
250mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓

カイプロリス点滴静注用
注射用水
ブドウ糖液５%

56mg/㎡
60mL
100mL

点滴末梢 30分 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

備考：サークリサ投与前に解熱鎮痛剤・抗ヒスタミン剤・H2受容体拮抗剤等を投与。デキサメタゾン20mg/day 1日1回 day1,2,8,9,15,16,22,23併用

備考：サークリサ投与前に解熱鎮痛剤・抗ヒスタミン剤・H2受容体拮抗剤等を投与。デキサメタゾン20mg/day 1日1回 day1,2,8,9,15,16,22,23併用

レジメン名 MM ISaKd-2～ 更新日 2023/2/21
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

レジメン名 MM ISaKd-1 更新日 2023/2/21
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日



多発性骨髄腫(MM)

1 ･ 8 ･ 15 ･ 22 ・ 28
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓ ↓ ↓
ソル・メドロール静注用
生理食塩液

40mg
50mL

点滴末梢 15分 ↓ ↓ ↓ ↓

サークリサ点滴静注
生理食塩液

20mg/kg
250mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓ ↓ ↓

1 ･ 15 ･ 28
生理食塩液 250mL 点滴末梢 ﾒｲﾝ ↓ ↓
サークリサ点滴静注
生理食塩液

20mg/kg
250mL

点滴末梢 指示通り ↓ ↓

備考：サークリサ投与前に解熱鎮痛剤・抗ヒスタミン剤・H2受容体拮抗剤等を投与。

レジメン名 MM ISa-1 更新日 2023/2/22
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：サークリサ投与前に解熱鎮痛剤・抗ヒスタミン剤・H2受容体拮抗剤等を投与。

レジメン名 MM ISa-2～ 更新日 2023/2/22
1クール 28日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日



多発性骨髄腫(MM)

1 2 3 4 ･ 21
生理食塩液 100mL 中心静脈 ﾌﾟﾗｲﾐﾝｸﾞ用 ↓ ↓ ↓ ↓
パロノセトロン点滴静注
デキサート注射液

0.75mg/50mL
39.6mg

中心静脈 30分 ↓

デキサート注射液
生理食塩液

39.6mg
100mL

中心静脈 30分 ↓ ↓ ↓

注射用エンドキサン
シスプラチン点滴静注液
生理食塩液

400mg/㎡
10mg/㎡
500mL

中心静脈 24時間 ↓ ↓ ↓ ↓

エトポシド点滴静注液
生理食塩液

40mg/㎡
500mL

中心静脈 24時間 ↓ ↓ ↓ ↓

レジメン名 MM DCEP療法 更新日 2023/2/22
1クール 21日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：



多発性骨髄腫(MM)

1 ・ 4 ・ 8 ・ 14
エルレフィオ皮下注 12mg 皮下注射 ↓
エルレフィオ皮下注 32mg 皮下注射 ↓
エルレフィオ皮下注 76mg 皮下注射 ↓
デカドロン錠
カロナール錠
レスタミンコーワ錠

20mg
1000mg
50mg

内服 投与前 ↓ ↓ ↓

1 ・ 7
エルレフィオ皮下注 76mg 皮下注射 ↓

1 ・ 14
エルレフィオ皮下注 76mg 皮下注射 ↓

備考：

備考：

レジメン名 エルラナタマブ26- 更新日 2025/4/1
1クール 14日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

備考：初回12mg投与後48時間、2回目32mg投与後24時間は必ず入院管理

レジメン名 エルラナタマブ4-25 更新日 2025/4/1
1クール 7日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日

レジメン名 エルラナタマブ1-3 更新日 2025/4/1
1クール 14日間

薬品名 投与量 投与方法 投与時間
投与日


