
香川県内で行われている小児生活習慣病予防健診を受けられた 

患者さんとその保護者の方へ 

（臨床研究に関する情報） 

 
当院では、以下の臨床研究を実施しております。この研究は、研究用に保管された検体及び通常

の診療で得られる検査結果などの診療情報を用いて行います。このような研究は、厚生労働省・文

部科学省の「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」（平成26年文部科学省・厚生労働省告

示第3号）の規定により、研究内容の情報を公開し、研究対象となる方等が拒否できる機会を保障

することが必要とされております。この研究に関するお問い合わせ、拒否される場合などがありま

したら、以下の連絡先・相談窓口へご照会ください。研究への検体及び診療情報の利用を拒否され

た場合も不利益を受けることはありませんし、患者さんが識別される情報の利用または他の研究機

関への提供を停止します。また、この研究については、香川大学医学部倫理委員会の審議にもとづ

く医学部長の許可と当院の臨床研究専門委員会の審査にもとづく病院長の承認を得ています。  

 

[研究課題名]  

香川県小児生活習慣病予防健診における二次検診・三次検診受診者に関する実態調査 

[研究の目的]  

小児生活習慣病予防検診を受診した小学4年生の方に行った血液検査や生活習慣（運動、睡眠、

食生活）の結果から二次検診・三次検診を推奨され、受診された状況を確認し、香川県の実態調査

を行うためです。  

[研究の方法]  

〇対象となる患者さん  

2019年4月1日から2024年3月31日の間に香川県で行われている小児生活習慣病予防健診を受けた

小学4年生のうち二次検診受診勧奨され当院を受診した方 

〇利用する診療情報  

下記疾患の確認 

・診断基準を満たす小児肥満症 

・判定基準を満たす小児メタボリック症候群 

・2型糖尿病 

・画像検査にて診断された非アルコール性脂肪性肝疾患（NAFLD） 

・肝生検によって診断された非アルコール性脂肪性肝炎（NASH） 

・医療的管理（心理療法を含む）を必要とする痩身症 

・家族性高コレステロール血症 

・腎性低尿酸血症 

・NAFLD・NASH以外の慢性肝疾患（ウイルソン病など代謝疾患を含む） 

・来院時の肥満度（やせ、軽度肥満、中等度肥満、高度肥満の区別をするため） 

・その他、同健診（血液検査を含む）を契機に発見された小児生活習慣病関連、または非関

連の器質的疾患（代謝、内分泌、神経・筋疾患など）の有無と各症例の児の背景（特になし、

遺伝素因、生活習慣の問題、妊娠中・出産時の問題、発達障害、家庭環境の問題、学校環境 

の問題、ゲーム・ネット依存傾向、その他）の有無と各症例の治療内容｛特になし、食事療



法・栄養指導（医師の指導のみ、管理栄養士による指導）、運動療法（医師の指導のみ、理

学療法へ紹介）、心理療法（心理士へ紹介、こころの専門医師へ紹介）、薬物療法、その他｝

の有無、各症例の児の管理状態｛・１回の診療で終了、現在は管理していない・自施設で治

療、医療的介入、管理を行っている・自施設とかかりつけ医（前医）で連携して管理してい

る。・かかりつけ医（前医）で管理している・他の(専門)施設に紹介した（紹介先施設名）・

その他｝を確認します。 

 

[外部への診療情報の提供]  

香川県小児生活習慣病対策検討会に集計結果を報告   

[外部からの診療情報の提供]  

香川県内の研究協力施設から上述の診療情報を提供してもらいます。  

[研究代表施設] 

香川大学医学部小児科学 教授 日下 隆  

[研究協力施設] 

 四国こどもとおとなの医療センター小児科 横田 一郎  

香川県立中央病院小児科 伊藤 滋 

高松赤十字病院小児科 市原 朋子 

三豊総合病院小児科 佐々木 剛  

高松市立みんなの病院小児科 藤井 笑子 

坂出市立病院小児科 谷本 清隆   

屋島総合病院小児科 長野 恵子 

さぬき市民病院小児科 黒見 徹郎 

香川県済生会病院小児科 岩城 拓磨 

滝宮総合病院小児科 西森 緑 

小豆島中央病院小児科 山本 真由美 

香川県立白鳥病院小児科 矢口 善保 

綾川町国民健康保険陶病院小児科 葛原 誠人 

りつりん病院小児科 松浦 聡  

医療法人社団讃陽堂松原病院小児科 柴崎 三郎 

大樹会総合病院回生病院小児科 下河 達雄 

 

この研究について、研究計画や関係する資料、ご自身に関する情報をお知りになりたい場合は、

他の患者さんの個人情報や研究全体に支障となる事項以外はお知らせすることができます。  

研究に利用する患者さんの個人情報に関しては、お名前、住所など、患者さん個人を特定できる情

報は削除して管理いたします。また、研究成果は学会や学術雑誌で発表されますが、その際も患者

さんを特定できる個人情報は利用しません。  

 

[連絡先・相談窓口]  

香川県高松市朝日町１丁目2-1 

香川県立中央病院 小児科  伊藤滋  電話 087-811-3333（代表） 


