
病棟名 ： ５西病棟 

 

病床数 ： 循環器内科 25床・心臓血管外科 15床 

 

スタッフ人数 ： 看護師長 １名・ 副看護師長 ２名・ 看護師 25名 

アシスタント 4名 

男性看護師 ： １名 

 

部署の雰囲気 ： 

５西病棟は心疾患の患者さんが入院している病棟です。循環器内科ではカテーテル検査や治療、心筋

焼灼術（アブレーション）、心不全などの患者さんが入院しています。 

心不全の患者さんは薬剤師・栄養士、・理学療法士などによる生活指導も行っています。心臓血管外

科では弁膜症や大動脈疾患系の手術を行う患者さんが入院しています。入院時より他職種と連携を取

り、退院後の生活を見据えて生活指導を行っています。お互いに知識を深め、刺激し合える、楽しい病

棟です。 

 

部署の自慢できること ： 

「私たちは循環器疾系疾患患者さんのその人らしさを大切にして、セルフコントロールできるように

支援し、再発予防ができるような生きる力を支えます」をビジョンとして日々頑張っています。 

 

・ 慢性心不全看護認定看護師  １名 

・ 心臓リハビリテーション指導士  １名 

平成 25年 外来看護面接開始 

平成 27年 外来心臓リハビリテーション開設 

平成 28年 心臓病教室開催 

平成 30年 心不全プロトコール運用開始  

令和 2年  心不全療養指導士 2名 合格  

 

スタッフからのメッセージ ： 

心筋梗塞や心不全などの循環器では、再入院予防に向けての指導を行っており、深く患者さんに関

わる看護ができます。また心臓外科では、バイパス術・弁置換術などの周術期ケアを中心に展開してい

ます。パートナーシップ体制を取り入れ、お互いに協力し高め合いながら看護ができます。是非私たちと

一緒に働きませんか？  

 

師長（管理者）からのメッセージ ： 鶴藤美幸  

★モットー★ 何事もチャレンジしてみないとわからない。 

結果は後からついてくると信じている。みんなで成長できるように援助していきたい。  

    



５西病棟は循環器内科 25 床・心臓血管外科 15 床の合計 40 床で、循環器疾患の患者さんがいる

病棟です。慢性心不全看護認定看護師を中心に、平成28年心臓病教室を立ち上げる力がある、パワフ

ルな病棟です。 

また、令和 2 年度には心不全療養指導士 2 名が誕生しました。医師をはじめ、薬剤師・栄養士・理学

療法士などと連携を取り生活指導を行っています。患者さんからは「やっぱり聞いといてよかった」「帰

ってからも頑張って今日習ったことをせないかんな」という声が聞かれ私たちもうれしく思っています。 

心臓血管外科では手術前後の看護を行っています。突然の発症により緊急入院となり手術を受けた

患者さんや予定入院の患者さんがいます。入院する患者さんは不安を抱えて入院しています。精神的な

看護をしつつ、エビデンスに基づいたアセスメントを早急に求められることもあります。循環器という

と、怖い、急変する、と感じるかもしれませんが、よくなっていく患者さんを看護しながら、楽しく仕事を

しています。 

先生も多く、ユニークですよ。心電図もすぐに読めるようになりますよ！ 

ぜひ楽しくスキルを磨きながら一緒に働きませんか？ 

 

 

 

 


