
テーマ 概　要 診療科等 講師名 曜日、時間

上手な医療のかかり方
かかりつけ医や近所のクリニックを受診し
て適切な治療をしてもらい、必要に応じて
病院を紹介してもらいましょう。

総合診療科 髙口　浩一 要日程調整

肝臓病について
肝炎検査を受けましょう
脂肪肝について
肝癌について

肝臓内科
当院
肝臓内科医師

要日程調整

糖尿病について 合併症、内服、注射など 糖尿病内科 吉田　　淳 水曜・木曜

切らない弁膜症手術
TAVI（タビ）、MitraClip（マイトラク
リップ）について

循環器内科 野坂　和正 要日程調整

その痛む足、血管病ではあり
ませんか？

下肢動脈硬化とカテーテル治療について 循環器内科 岡田　知明 要日程調整

ほっておくと怖い不整脈 心房細動 循環器内科 大河　啓介 要日程調整

失神について 失神の原因、心臓病かも。 循環器内科 尾﨑　正知 要日程調整

動脈硬化と心筋梗塞
後期高齢者の死亡原因の第１位は心血管病
です。

循環器内科 土井　正行 要日程調整

ピロリ菌について
ピロリ菌と胃がんの関連、胃がん検診につ
いて

検診センター 蓮井　利実 要日程調整

小児生活習慣病について 予防と対処法について 小児科 佐藤　　潤 火曜

こどもの発熱 症状と治療について 小児科 伊藤　　滋 要日程調整
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小児・乳児の救急 小児の救急疾患と救急蘇生 小児科 岡本　吉生 要日程調整

小児のアレルギーについて 食物アレルギー、アトピー性皮膚炎 小児科 加集　　萌 要日程調整

熱性けいれん 症状と対処法について 小児科 神内　　済 要日程調整

おしっことうんちの話 小児科 宮井　貴之 要日程調整

緩和ケア・緩和治療の役割
緩和医療では、具体的にどのような治療や
ケアを行っているのかとその役割について

緩和ケア内科
仁熊　敬枝
又は
原　一平

要日程調整

がん患者さんにみられるつら
い症状とその対処法

がん治療中にはどのような症状が出現する
のか、それらにどのように対処・治療する
のかについて

緩和ケア内科
仁熊　敬枝
又は
原　一平

要日程調整

アドバンス・ケア・プランニ
ング（愛称：人生会議）って
何だろう

よりよく生きるために、どのようなことを
近しい人たちと話しておいたらよいのかに
ついて

緩和ケア内科
仁熊　敬枝
又は
原　一平

要日程調整

いろいろな痛みの様々な治療
について

ペインクリニック外来で診察する痛みの種
類やその治療法について

ペインクリニック科
仁熊　敬枝
又は
小畑　ダニエル

要日程調整

臓器移植について 臓器移植について 呼吸器外科 青江　  基
要日程調整
（土・日も可）

肺癌について 肺癌について 呼吸器外科 青江    基
要日程調整
（土・日も可）
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呼吸器疾患について 呼吸器疾患の治療について 呼吸器外科 青江　  基
要日程調整
（土・日も可）

癌の地域連携について 癌診療の地域連携について 呼吸器外科 青江　  基
要日程調整
（土・日も可）

タバコの害について
タバコの影響と禁煙治療について
（一般、学校向け可）

呼吸器外科 青江    基
要日程調整
（土・日も可）

がん患者の会について
がん患者会の役割、意義と香川県内のがん
患者会の紹介

呼吸器外科 青江　  基
要日程調整
（土・日も可）

元気なうちに終活を始めま
しょう

医療倫理、治療選択権、事前指示書とは 呼吸器外科 青江　  基
要日程調整
（土・日も可）

病院、医院、診療所の使い方
ガイド

地域包括医療についての説明 呼吸器外科 青江　  基
要日程調整
（土・日も可）

肺癌検診の意義 肺癌検診について 呼吸器外科 青江　  基
要日程調整
（土・日も可）

災害医療について もし災害が起こったときの病院のかかり方 呼吸器外科 青江　  基
要日程調整
（土・日も可）

乳がん
～最近のトピックス～

生活習慣と乳癌について
～遺伝性乳癌とは～

乳腺・内分泌外科
小笠原　豊
又は
河田　健吾

要日程調整

腹痛の原因と治療 外科的治療（手術）の必要な腹痛 消化器・一般外科 大橋　龍一郎 要日程調整

食道がんの治療 消化器・一般外科
田中　則光
又は
高橋　優太

要日程調整
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胃がんのすべて
胃がん治療の最前線について（腹腔鏡から
ロボット手術へ）

消化器・一般外科
田中　則光
又は
高橋　優太

要日程調整

胃がん手術後の後遺症につい
て

胃切除後の後遺症について（栄養とリハビ
リの重要性）

消化器・一般外科
田中　則光
又は
高橋　優太

要日程調整

大腸癌について 診断と治療 消化器・一般外科
矢野　匡亮
又は
大谷　弘樹

要日程調整

最新の膵臓癌治療
手術と化学療法の組み合わせで膵臓癌の治
療成績は近年向上しています。

消化器・一般外科 信岡　大輔 要日程調整

脳の病気で倒れないために
～脳ドックのすすめ～

脳卒中など脳の病気の多くは、生活習慣病
のコントロールにより予防できます。また
ドックを受診することで発症前に脳の病気
をみつけて治療することができます。

脳神経外科
当院
脳神経外科医師

要日程調整

ドクターヘリ時代の脳卒中診
療

2022年4月、全国最後のドクヘリ導入と
なった香川県。1分1秒を争う脳卒中の治療
の現場で、ドクターヘリは大活躍します。

脳神経外科
当院
脳神経外科医師

要日程調整

脳動脈瘤とくも膜下出血の治
療

くも膜下出血の原因のほとんどは脳動脈瘤
の破裂です。安全性の高い手術方法、カ
テーテル手術など、最新の治療法について
解説します。

脳神経外科
当院
脳神経外科医師

要日程調整

4



テーマ 概　要 診療科等 講師名 曜日、時間

令和５年度 中央病院出前講座一覧表

こわい頭痛・こわくない頭痛
頭痛の原因は様々。なかには放置したら命
にかかわるものも。まずは頭痛のタイプを
知りましょう。

脳神経外科
当院
脳神経外科医師

要日程調整

認知症
～手術で治るもの・治らない
もの～

認知症または認知機能障害は、さまざまな
原因でおこります。あきらめてしまわない
で、まずは脳外科で検査をしてみましょ
う。なかには手術で治る病気も隠れていま
す。

脳神経外科
当院
脳神経外科医師

要日程調整

脳卒中とリハビリテーション

脳卒中はときとして重い神経障害を残しま
すが、適切なリハビリテーションを行うこ
とによって、最大限の回復を得ることがで
きます。後遺障害の種類と、それに対する
リハビリテーションに有効性について解説
します。

脳神経外科
当院
脳神経外科医師

要日程調整

健康起因事故ってなに？

交通事故が減少傾向にある中で、社会的に
注目されている原因があります。それは、
ドライバーの病気により発生する「健康起
因事故」です。もし運転中に脳卒中になっ
たら、車をコントロールすることができな
くなり、自分もさることながら、周囲の人
も命の危険にさらしてしまう可能性があり
ます。実態を知り、ひとりひとりが意識し
て予防することで撲滅できる事故です。自
動車を使う事業者の方にも、一般の方にも
ぜひ知っておいていただきたい内容です。

脳神経外科
当院
脳神経外科医師

要日程調整
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ポストコロナの脳卒中

コロナ禍が長引き、食生活の変化、運動不
足などにより、生活習慣病が悪化すると、
脳卒中の発生リスクは高まります。今こ
そ、予防に向けて動き出すときです。

脳神経外科
当院
脳神経外科医師

要日程調整

脳の病気について
リクエストに応じて、わかりやすくお話し
します。

脳神経外科
当院
脳神経外科医師

要日程調整

急性大動脈解離 分類と治療 心臓血管外科 山本　　修 要日程調整

腹部大動脈瘤 定期健診の重要性、治療適応と治療法 心臓血管外科 寒川　顕治 要日程調整

感染性心内膜炎 予防と治療 心臓血管外科 山本　　修 要日程調整

むくみの診断と治療 むくみの原因の診断と治療について 形成外科 品岡　　玲 要日程調整

いろいろ利点があります
骨粗鬆症の治療

骨粗鬆症の治療の意義は、骨折予防だけで
はありません。生活習慣病やがんの患者さ
んも積極的に治療を受けましょう。

リハビリテーション科 本田　　透 要日程調整

お薬との上手な付き合い方
家庭での薬の取り扱い、服用方法の注意
点、飲み合わせ、お薬手帳について　等

薬剤部 寳田　繁基 要日程調整
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