
行事食例 

 

月 日 行 事 名 献 立 例 

４月 花見 桜餅、寿司 

５/５ こどもの日 柏餅 

７/７ 七夕 飾りそうめん、七夕ゼリー 

７月 土用の丑 うなぎ 

8 月 お盆 団子 

9 月 秋分の日 おはぎ 

9～10 月 中秋の名月（十五夜） 団子 

12 月 冬至 かぼちゃ、ゆずを使った料理 

12/24 クリスマスイブ ローストチキン、手作りプリン等のデザート 

12/31 大晦日 年越しそば 

１/１ お正月 雑煮（餅の提供無し）、おせち 

1/11 鏡開き ぜんざい 

２/３ 節分 節分豆、いわし 

３/３ ひな祭り 飾り寿司、潮汁 

3 月 春分の日 ぼたもち 

 


