
まぶたが下がる（眼瞼下垂）

 

老化やコンタクトレンズの着用などが原因で、まぶたが下がっ

 

てくることがあります。これが眼瞼下垂です。

 

前が見づらいのはもちろんのこと、他にも様々な症状が起きます。

 

頭痛、肩こり、不眠など、一見まぶたとは関係なさそうな症状が起

 

きます。無理やり眉毛を上げてまぶたを開けようとするため、筋肉

 

に余計な負担がかかるためと言われています。

 

(1)

 

しわ取り（除皺術）

 

まぶたの皮膚がたるんでかぶさっている方が対象です。たる

 

んだ皮膚を切り取って、縫い寄せます。

(2)

 

眼瞼挙筋短縮術

 

まぶたを開ける筋肉（眼瞼挙筋）が弱っている方が対象です。

 

筋肉を縫いつけ直します
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